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TA AO LEITOR

ogia do dia da mulher tem se ressig-
0 a cada ano, acompanhando as mu-

dancas necessarias e urgentes sobre a vi-
s&o do tfeminino na sociedade. Valorizando
esse movimento, nesta edicao damos voz a
mulheres inspiradoras e compartilhamos li-
vros, tilmes e podcasts que enaltecem sua torca. Celebra-
mos a resiliencia do género, que atravessa geracoes, pail-

ses e realidades e se

manifesta das mais variadas formas.

Mais do que um feliz dia da mulher, nosso desejo € que as
mulheres sejam de fato felizes, respeitadas e valorizadas
todos os dias. Boa leitural
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com estilo

Uma cama convidativa

e 0 ingrediente mais
importante da decoracao
de qualguer quarto, por
issO a MMartan € parada
obrigatoria na renovacao
do enxoval. A linha Boho,
confeccionada 100% em
algodao, tem toque suave
e transmite acolhimento
com seu mix de estampas.
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Cor e movimento

A nova colecao Shoulder, “Cobogd”, € inspirada no
elemento arquitetdonico homonimo, um patrimonio
nacional presente em tantas casas brasileiras. O
inverno da marca é colorido e alegre, repleto de
pecas contfortaveis com sofisticagao na medida €
estampas cativantes.
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POUCOS sapatos sao
tao versateis como

um ténis basico: com
ISSO em mente, a Mr.
Cat apresenta a linha
‘Beat”, nas opgoes
branco, bege, laranja,
verde e preto, para
escolher ou colecionar.

a entre estilo
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CINEMA EM CASA

Para assistir ja

Dicas de filmes por Suzana

Vichgal, do @cinegarimpo

A ESCAVACAO
O filme conta a historia
real de uma arquedloga
em 1938, que embarca
em uma importante
escavacao nas vesperas
da Segunda Guerra.
Uma mulher a frente do
seu tempo, que mostra
tenacidade e toma a
inha de frente nesse
assunto essencialmente
masculino. Disponivel
na Netflix

A COZINHA INCRIVEL
DE ANESU

Nessa comeédia romantica,
Um garoto gue inscreve sua
mae em um reality show de
culinaria no Zimbabue. O
filme é narrado sob um olhar
diterente, e & gostoso de
assistir. Disponivel na Nettlix

SUPREMA

O filme narra a trajetoria da juiza Ruth Bader
Ginsburg, da Suprema Corte dos EUA, que
quebrou paradigmas e fol um divisor de aguas na
uta pelos direitos civis das mulheres.Disponivel

no iTunes, NOW, GooglePlay, YouTube Movies,
CrimeVideo e HBO GO
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Costanza Pascolato

A papmsa da moda compartilha
aprendizados de sua jornada

Que momentos da sua carreira foram
determinantes para a sensacao de
independéncia como mulher?

Foi uma construcao mais continua. A sensacao
de independéncia esta relacionada a autonomia
financeira e até isso ser acontecer levou um
tempao. Nos anos de 1990, depois de duas
décadas trabalhando, percebi finalmente que era
eu guem mandava na minha vida. Foi guando
entendi que o0 que eu Tazia tinha muita relevancia
e valor para as outras pessoas. Na verdade,
trabalhava tanto que ate ali nem tive tempo para
pensar sobre 1ISso antes.

Quais movimentos da moda contribuiram
para o empoderamento feminino?
As questdes evoluem a cada geracdo. A decada
de 1980, por exemplo, com 0s ternos de ombros
estruturados, transformou-se em uma imagem
forte sobre 0 novo espaco da mulher no mercado
trabalho. Vinte anos antes disso, as mulheres
ainda enviavam cartas para as revistas de moda
reclamando dos limites e opressoes Impostos por
seus maridos. Hoje, o sentido mais igualitario &
UM pressuposto da casualizacao da moda., F uma
inguagem que iguala 0s géneros. Se a mulher
deseja se enfeitar mais, € uma escolha dela. Mas
no dia a dia, ndo ha tantas diterencas na atitude de
nomens e mulheres ao se vestir.

Uma licao que gostaria de compartilhar com
a geracao atual de mulheres:
Paciéncia. Paciéncia. Paciéncia.
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Historwas ispradoras sobre
a forca feminina

GAROTA, MULHER,
OUTRAS
O romance de
Bernardine Evaristo
acompanha a vida de
12 personagens no

Wi Reino Unido ao longo de
(V. N-{elo @ - BB \drias décadas. Entre os
L SN L Rl S temas explorados neste
OUTRAS IVro premiado, estao

questoes politicas, o
patriarcado, o feminismo
e a sexualidade.

“Brilhante, inventivo.” — sunpay ' TIMES

MULHERES QUE
CORREM COM OS
LOBOS

O livro € uma coletanea
de mitos, lendas e contos
de Tada escritos pela
analista jungiana Clarissa
Pinkola Estees, que
nropoe, por meio deles,
uma reflexao sobre o
esmagamento da natureza
clarissa pinkola estes instintiva feminina pela
sociedade.

Mitos e histérias do arquétipo da Mulher Selvagem

...C ouca

Reflexoes sobre a
mulher na sociedade

PRAIA DOS OSSOS

Em sua propria detinicao,
‘um podcast sobre uma
mulher, a morte dela e tudo
que vem depois’. A série
relata e analisa o julgamento
do assassinato de Ange a
Diniz por Doca Street, seu
entao namorado.

MAMILOS

O podcast semanal
apresentado por Juliana
Wallauer e Cris Bartis traz
temas polémicos para debate,
da saude a politica, passando
pela cultura e trending topics,
com a participacao de
convidados de peso.
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Memorias sao uma
fonte de mspiracao
mnesgotavel

RICCY DE SOUZA ARANHA

A série “Vozes da
moda” € a ultima
novidade de Patio Batel
nspira: reportagens
em video, no formato
IGTV, que apresentam
O UNIiverso criativo de
marcas emblematicas
da moda brasileira.
Riccy Souza Aranha,
fundadora e diretora
criativa da paulistana
Vlixed, € a convidada
inaugural da serie: em
um papo exclusivo com
o Patio Batel Inspira,
compartilhou os 5
pilares que definem a
esséncia dessa marca
que é sinbnimo de estilo
e elegancia. Acesse ja
em @patiobatel!

CLIQUEE
DE O PLAY!
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DICAS DE ALIMENTACADO
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Pati Blanco  gsuee
A alimentacao como ponte
entre prazer e bem-estar

Dedicada a espalhar a mensagem de uma alimentacao
saudavel e possivel, Pati Bianco compartilha por meio de
de seu instagram, com mais de 200 mil seguidores, dicas
e receitas para aproximar as pessoas de seus alimentos e
sua relagcdo com o tfuncionamento do organismo."Manter
uma alimentacao nutritiva e variada e essencial para a
saude fisica, mas vai além: comer &€ uma atividade social,
que traz memorias afetivas, gue redne as pessoas gue
amamos. Uma alimentacao saudavel, no meu ponto de
vista, & aquela que privilegia alimentos naturais e comida
de verdade, mas que também te proporciona a liberdade
de se permitir’, ensina ela.

Pati explica como um

mix de sementes tacil

de encontrar e preparar
pode ajudar as mulheres
a encontrarem mais bem-
estar nas diferentes fases
de seu ciclo menstrual.

Confira os ensinamentos

da autora e influenciadora
em um video exclusivo

do “Conexao Patio Batel”,

disponivel no Instagram
@patiobatel!



https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
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