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Celebramos a resiliência feminina 
em suas diversas formas
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A 
simbologia do dia da mulher tem se ressig-
nificado a cada ano, acompanhando as mu-
danças necessárias e urgentes sobre a vi-
são do feminino na sociedade. Valorizando 
esse movimento, nesta edição damos voz a 
mulheres inspiradoras e compartilhamos li-

vros, filmes e podcasts que enaltecem sua força.  Celebra-
mos a resiliência do gênero, que atravessa gerações, paí-
ses e realidades e se manifesta das mais variadas formas. 
Mais do que um feliz dia da mulher, nosso desejo é que as 
mulheres sejam de fato felizes, respeitadas e valorizadas 
todos os dias. Boa leitura!
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Poucos sapatos são 
tão versáteis como 
um tênis básico: com 
isso em mente, a Mr. 
Cat apresenta a linha 
“Beat”, nas opções 
branco, bege, laranja, 
verde e preto, para 
escolher ou colecionar. 
Na dúvida entre estilo 
e conforto, fique com 
os dois!

Uma cama convidativa 
é o ingrediente mais 

importante da decoração 
de qualquer quarto, por 

isso a MMartan é parada 
obrigatória na renovação 
do enxoval. A linha Boho, 
confeccionada 100% em 

algodão, tem toque suave 
e transmite acolhimento 

com seu mix de estampas.

Colecionável

Conforto 
com estilo

A nova coleção Shoulder, “Cobogó”, é inspirada no 
elemento arquitetônico homônimo, um patrimônio 
nacional presente em tantas casas brasileiras. O 
inverno da marca é colorido e alegre, repleto de 
peças confortáveis com sofisticação na medida e 
estampas cativantes.

Cor e movimento

SHOULDER

MR. CAT

MMARTAN



Para assistir já
Dicas de filmes por Suzana 
Vidigal, do @cinegarimpo

C I N E M A  E M  C A S A

A ESCAVAÇÃO
O filme conta a história 
real de uma arqueóloga 
em 1938, que embarca 
em uma importante 
escavação nas vésperas 
da Segunda Guerra. 
Uma mulher à frente do 
seu tempo, que mostra 
tenacidade e toma a 
linha de frente nesse 
assunto essencialmente 
masculino. Disponível 
na Netflix

A COZINHA INCRÍVEL 
DE ANESU 
Nessa comédia romântica, 
um garoto que inscreve sua 
mãe em um reality show de 
culinária no Zimbábue. O 
filme é narrado sob um olhar 
diferente, e é gostoso de 
assistir. Disponível na Netflix

SUPREMA 
O filme narra a trajetória da juíza Ruth Bader 
Ginsburg, da Suprema Corte dos EUA, que 
quebrou paradigmas e foi um divisor de águas na 
luta pelos direitos civis das mulheres.Disponível 
no iTunes, NOW, GooglePlay, YouTube Movies, 
PrimeVideo e HBO GO 



1 Que momentos da sua carreira foram 
determinantes para a sensação de 

independência como mulher?
Foi uma construção mais contínua. A sensação 
de independência está relacionada à autonomia 

financeira e até isso ser acontecer levou um 
tempão. Nos anos de 1990, depois de duas 

décadas trabalhando, percebi finalmente que era 
eu quem mandava na minha vida. Foi quando 

entendi que o que eu fazia tinha muita relevância 
e valor para as outras pessoas. Na verdade, 

trabalhava tanto que até ali nem tive tempo para 
pensar sobre isso antes.

2 Quais movimentos da moda contribuíram 
para o empoderamento feminino?

As questões evoluem a cada geração. A década 
de 1980, por exemplo, com os ternos de ombros 
estruturados, transformou-se em uma imagem 

forte sobre o novo espaço da mulher no mercado 
trabalho. Vinte anos antes disso, as mulheres 

ainda enviavam cartas para as revistas de moda 
reclamando dos limites e opressões impostos por 

seus maridos. Hoje, o sentido mais igualitário é 
um pressuposto da casualização da moda. É uma 

linguagem que iguala os gêneros. Se a mulher 
deseja se enfeitar mais, é uma escolha dela. Mas 

no dia a dia, não há tantas diferenças na atitude de 
homens e mulheres ao se vestir.

3 Uma lição que gostaria de compartilhar com 
a geração atual de mulheres:
Paciência. Paciência. Paciência. 

Costanza Pascolato
A papisa da moda compartilha 
aprendizados de sua jornada
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MAMILOS 
O podcast semanal 

apresentado por Juliana 
Wallauer e Cris Bartis traz 

temas polêmicos para debate, 
da saúde à política, passando 
pela cultura e trending topics, 

com a participação de 
convidados de peso.

Leia...

...e ouça

Histórias inspiradoras sobre 
a força feminina

Reflexões sobre a 
mulher na sociedade

GAROTA, MULHER, 
OUTRAS 
O romance de 
Bernardine Evaristo 
acompanha a vida de 
12 personagens no 
Reino Unido ao longo de 
várias décadas. Entre os 
temas explorados neste 
livro premiado, estão 
questões políticas, o 
patriarcado, o feminismo 
e a sexualidade.

MULHERES QUE 
CORREM COM OS 
LOBOS 
O livro é uma coletânea 
de mitos, lendas e contos 
de fada escritos pela 
analista jungiana Clarissa 
Pinkola Estées, que 
propõe, por meio deles, 
uma reflexão sobre o 
esmagamento da natureza 
instintiva feminina pela 
sociedade.

PRAIA DOS OSSOS 
Em sua própria definição, 

“um podcast sobre uma 
mulher, a morte dela e tudo 

que vem depois”. A série 
relata e analisa o julgamento 

do assassinato de Ângela 
Diniz por Doca Street, seu 

então namorado.

P A R A  L E R  E  O U V I R



Memórias são uma 
fonte de inspiração 

inesgotável

CLIQUE E 
DÊ O PLAY!

A série “Vozes da 
moda” é a última 
novidade de Pátio Batel 
Inspira: reportagens 
em vídeo, no formato 
IGTV,  que apresentam 
o universo criativo de 
marcas emblemáticas 
da moda brasileira. 
Riccy Souza Aranha, 
fundadora e diretora 
criativa da paulistana 
Mixed, é a convidada 
inaugural da série: em 
um papo exclusivo com 
o Pátio Batel Inspira, 
compartilhou os 5 
pilares que definem a 
essência dessa marca 
que é sinônimo de estilo 
e elegância. Acesse já 
em @patiobatel!

RICCY DE SOUZA ARANHA

V O Z E S  D A  M O D A

https://www.instagram.com/tv/CL-UQA3nN3j/
https://www.instagram.com/tv/CL-UQA3nN3j/
https://www.instagram.com/tv/CL-UQA3nN3j/


Dedicada a espalhar a mensagem de uma alimentação 
saudável e possível, Pati Bianco compartilha por meio de 
de seu instagram, com mais de 200 mil seguidores, dicas 
e receitas para aproximar as pessoas de seus alimentos e 
sua relação com o funcionamento do organismo.“Manter 
uma alimentação nutritiva e variada é essencial para a 
saúde física, mas vai além: comer é uma atividade social, 
que traz memórias afetivas, que reúne as pessoas que 
amamos. Uma alimentação saudável, no meu ponto de 
vista, é aquela que privilegia alimentos naturais e comida 
de verdade, mas que também te proporciona a liberdade 
de se permitir”, ensina ela.

D I C A S  D E  A L I M E N T A Ç Ã O

Pati Bianco
A alimentação como ponte 
entre prazer e bem-estar

Pati explica como um 
mix de sementes fácil 
de encontrar e preparar 
pode ajudar as mulheres 
a encontrarem mais bem-
estar nas diferentes fases 
de seu ciclo menstrual.  

Confira os ensinamentos 
da autora e influenciadora 

em um vídeo exclusivo 
do “Conexão Patio Batel”, 

disponível no Instagram 
@patiobatel!

CLIQUE E 
DÊ O PLAY!

https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/
https://www.instagram.com/tv/CMA2E6wHrOv/

